Realizirani projekti Hrvatskog saveza dijabetickih udruga

u 2016. godini (ured)

Casopis Diabetes/Slatki Zivot - kontinuirano kroz cijelu godinu

Osmisljeno, napravljeno, otisnuto, distribuirano 6 brojeva casopisa kroz godinu - sije¢anj, ozujak,
svibanj, srpanj, rujan, studeni. Casopis je prvenstveno edukativnog, ali i informativnog karaktera i
njegovo Citateljstvo je dobra baza za Sirenje svijesti o Secernoj bolesti i sprijeavanju nastanka
njezinih komplikacija. Naklada: 30.000 primjeraka.

Halo-halo info-telefon HSDU-a - kontinuirano kroz cijelu godinu

HSDU —ova savjetodavna telefonska linija koja je aktivna jedan dan u tjednu i na koju zainteresirane
osobe s dijabetesom, ¢lanovi njihovih obitelji, njihovi prijatelji i znanci ili ljudi koje zanima mogu
nazvati i dobiti odgovore na svoja pitanja. Iz tjedna u tjedan je na liniji po nekoliko sati moguce
razgovarati sa strucnjacima iz raznih podrucja: medicine — lije¢nicima dijabetolozima, pedijatrima,
psiholozima, pravnicima (ili socijalnim radnicima). Raspored i imena redovno se objavljuje na
www.diabetes.hr, kao i u ¢asopisu Diabetes, facebooku i mailing listi HSDU-a.

27.-28. veljace 2016.
Radionica za mlade lidere u dijabetesu, Zagreb

Svrha radionice je uZivo okupiti mlade osobe s dijabetesom koje su inae iznimno aktivhe na
drustvenim mreZama i raspravljaju o pitanjima vezanim za Secernu bolest. Na ovakvim edukacijskim
vikendima sudjeluju mladi iz cijele Hrvatske, organizirana su im predavanja i radionice vezane upravo
za teme o kojima virtualno raspravljaju i gdje iz prve ruke, od stru¢njaka dobiju toéne i relevantne
informacije i odgovore. Mlade se poti¢e na okupljanje i umreZavanje Sto veéeg broja mladih ljudi koje
muce isti problemi odrastanja, Skolovanja, traZenja radnog mjesta i sl. sa Se¢ernom boles¢u, kao sto
ih se i poti¢e na aktivniji rad u svojim lokalnim udruzenjima. Sudionika 25.

Radionica za roditelje i djecu oboljelu od secerne bolesti

Svrha radionice je okupiti sve zainteresirane roditelje Cija su djeca oboljela od Secerne bolesti i
njihovu djecu na jednom mjestu gdje im se kroz dva dana pruzila moguénost odgovora na sva pitanja
koja ih muce kada se po prvi puta u Zivotu susretnu s kroniénom boles¢u unutar svoje obitelji i kroz
odrastanje njihove djece s dijabetesom. Kroz predavanja strucnjaka i psiholoske radionice, kroz
dragocjena iskustva osoba s dugim dijabetickim staZzem i pozitivnim primjerima Zivota s dijabetesom
prilika je to svima za druzenje, razmjenu iskustava i medusobno povezivanje. Sudionika 90.

Aktivnosti povodom obiljeZavanja Svjetskog dana zdravlja s temom , Dijabetes”



http://www.diabetes.hr/

U suradnji s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo, Ministarstvom zdravlja, referentnim centrom za
dijabetes u RH Klinikom Vuk Vrhovac, Hrvatskim drustvom za dijabetes i bolesti metabolizma i
ostalima organizirano je javno mjerenje i edukacija na glavhom gradskom trgu u Zagrebu, kao i
medijska kampanju o osvjeSc¢ivanju javnosti o Secernoj bolesti. Predstavnici HSDU-a su sudjelovali na
press konferenciji HZJZ-a. HSDU je osmislio, napravljeni su i odgovarajudi plakati koji su distribuirani
po ljekarnama diljem zemlje.

9.-10. travnja 2016.
Sudjelovanje HR DiaEuro tima na turniru povodom Svjetskog dana zdravlja, Sarajevo, BiH

Organizacija sudjelovanja DiaEuro tima i predstavnika HSDU-a na malonogometnom turniru zemalja
iz regije (Slo., Hrv., BiH, Srb.) i druzenje predstavnika nacionalnih saveza u cilju medusobnog sto
boljeg povezivanja i planiranja buducih zajednickih aktivnosti.

19.-24. travnja 2016.
our of Croatia
Praéenje biciklisticke utrke po etapama, organizacija sudjelovanja i logistika do¢eka tima biciklista s

dijabetesom lokalnih udruga — Osijek, Varazdin, Zagreb, kao i osiguranje adekvatne medijske
popracenosti.

22.-24. travnja 2016.
Edukativno-sportski susret za osobe sa Secernom bolesti, Bizovac

Svrha edukacijsko sportskog susreta je okupljanje osobe s tipom 2 Seéerne bolesti, ¢lanova nasih
udruga diljem RH, omoguditi im dodatnu edukaciju o Se¢erne bolesti, uz stru¢nu medicinsku pomoc i
predavanja te boravak i program sportskog druzenja u cilju postizanja bolje regulacije bolesti i
medusobnog $to boljeg povezivanja i razmjene iskustava. Sudionika 50.

26.-27. svibnja 2016.
Sudjelovanje HR DiaEuro tima na Varazdinskoj biciklijadi

Posjet sudjelovanja malonogometnog dijabetickog tima na revijalnoj utakmici, kao i u svrhu
prikupljanja sredstava za odlazak na DiaEuro europsko natjecanje u BiH u srpnju.

Redovna izvjesStajna skupstina HSDU-a u Zagrebu

Pripremljena i odrZana godisnja skupstina udruga HSDU-a.

26.6.-3.7. srpnja 2016.
Kamp za djecu i mlade osobe sa Secernom bolesti, Premantura — Pula

Kamp za djecu i mlade osobe s dijabetesom iz ¢lanica udruga HSDU-a ali i djece koja nisu u sastavu
udruga podrazumijeva boravak djece dobi 10-16 godina u smjestaju odmaralisnog tipa uz 24-satnu
medicinsku skrb. Prilika je to uvijek djeci i mladim osobama za odvajanjem od roditelja i razvijanju sto



boljih vlastitih kompetencija u samokontroli dijabetesa. Pratece osoblje ima duZnost i odgovornost
djeci pruziti punu paznju i sigurnost boravka te potrebnu edukaciju, kako bi u buduénosti sami mogli
birati i u vlastitom drustvu odlaziti gdje god pozele. Prilika je to djeci u sigurnom okruzenju se
povezati, druziti, izvrSavati zadatke sa svojim vrSnjacima koje muce iste brige i problemi odrastanja.
Sudionici kampa: 40.

11.-17. srpnja 2016.
IDFE Kamp za mlade iz Europe — Agros, Cipa

Kandidatura HSDU-a, prijava, odlazak nase mlade predstavnice iz dubrovacke udruge Slatki Zivot.
Sudionika 30.

DiaEuro 2016, Sarajevo, BiH

Sudjelovanje na medunarodnom malonogometnom prvenstvu za osobe sa Secernom bolescu, ove
godine odrzano u organizaciji bosanskog saveza, uz prisustvo 14 timova i predstavnika europskih
zemalja. Iznimno velik, posjecen i medijski popraéen sportski dogadaj koji ovakvim vidom
svakogodisSnjeg okupljanja skrece paZnju europskih zemalja na problem dijabetesa, kao i na
ukazivanje na vaznost bavljenja sportom u regulaciji bolesti, vrlo dobro medijski popraéen. Sudionika
250.

27. kolovoza 2016.
Pokloni kilometre za djecu dijabeticare, projekt HSDU i Grawe osiguranja

Pripremljena, medijski popra¢ena humanitarna maratonska utrka prihod koje je namijenjen odlasku
nase djece u ljetni kamp 2017. Zahvaljujuéi velikim dijelom iznimnom angaZmanu predstavnika
HSDU-a u organizaciji same utrke i pozivanju i animiranju osoba s dijabetesom, kao i bez njega da se
prikljuce, prikupljeno je i donirano za kamp 50.000 kn. U utrci i dogadanju sudjelovalo je 2000 ljudi.

12.-16. rujna 2016.
EASD medunarodni kongres Miinchen, Njemacka

HSDU je bio predstavljen svojim izlozbenim standom, pripremljeni su materijali, a predstavljali su ga
¢lanovi zagrebackog drustva. Posjecenost kongresa 12.000 ljudi.

rujan 2016.
Osmisljavanje, realizacija, graficka priprema, tisak i distribucija [JELEIEMEIIoMNMN 1o l=le=d [N CINTIE!

namijenjenoga prvenstveno ordinacijama obiteljske medicine.

22.-23. listopada 2016,
Radionica za osobe s inzulinskim pumpama, Terme Jezercica

Uslijed potrebe i sve vedih zahtjeva korisnika pumpi, organizirana je dvodnevna radionica na kojoj su
sudjelovale mlade osobe u dobi 17-25 godina, o naprednim i uglavnom rijetko koristenim funkcijama



pumpe, vaznosti uskladivanja terapije i prehrane, uz nezaobilaznu vaznost medusobnog povezivanja i
razmjenu iskustava. Prisutno 25 osoba.

26. listopada — 14. studenoga 2016.

Pokreni se — projekt edukacije o zdravoj prehrani i vaznosti kretanja — osnovne skole

Pilot projekt u osnovnim Skolama, u odjeljenjima petih razreda — Zagreb, Osijek, Split, Rijeka.
Projektom je djeci kroz interaktivnu radionicu o vaznosti pravilne prehrane (stru¢njaci KBC Zagreb) i
psiholosku radionicu , Design Thinking” metodom kroz igru i aktivno sudjelovanje predstavljena
vaznost kretanja i tjelesne aktivnosti u razvoju i prevenciji bolesti. Projektom je u ovom pilot projektu
obuhvaceno 200 djece.

4.-6. studenoga 2016.
Sudjelovanje predstavnika HSDU na Danima dijabetologa, Osijek

Predstavljanje rada HSDU-a na Standu. Predsjednik HSDU-a sazvao sastanak slavonskih udruga,
odazvali se predstavnici 8 udruga.

12. studenoga 2016.

Bloggerski event

Sudjelovanje predstavnika HSDU-a iz Zagreba i Splita na okupljanju bloggera u cilju Sirenja jos bolje
bloggerske povezanosti na drustvenim mrezama i razmjene informacija.

14. studenoga 2016.
Obiljezavanje Svjetskog dana Secerne bolesti 13. 11. Zagreb

Centralna proslava obiljezavanja Svjetskog dana odrZana je u zagrebackom Domu sportova. Uz press
konferenciju koju smo organizirali u hotelu Panorama, uz sudjelovanje relevantnih osoba iz svih
institucija vezanih za nasu dijabetes-pricu (HSDU, MIZ, HZZO, HZJZ, KoHOM, HDDBM) i odli¢nu
popraéenost novinara, kako tiskanih tako i elektronskih medija i TV kuda, tih se dana u medijima
pric¢alo jako puno o dijabetesu. U maloj dvorani Doma sportova organizirali smo Mali sajam zdravlja
gdje su posjetitelji imali prilike na odgovaraju¢éim Standovima obaviti brze zdravstvene preglede i
detekcije stanja organizma. Takoder je organizirana i malonogometna utakmica HR DiaEuro tima
osoba s dijabetesom protiv poznatih glumaca s malih ekrana. Utakmicu je vodio Mario Petrekovié. Za
najmlade je takoder organizirana popratna zabava, u vidu bubble footballa na parketu Dvorane, kao i
kazaliSna predstava. Cijelom dogadaju su prisustvovali i brojni uzvanici, kao Sto su gradonacelnik
grada Zagreba sa zaposlenicima Gradskog ureda za zdravstvo, posebni izaslanik Predsjednice RH za
sport i zdravlje, veleposlanik Kraljevine Danske i dr. Prisutno oko 400 ljudi.

26.-27. studenoga 2016.
Radionica za osobe s tipom 2 Secerne bolesti, TrakoS¢an

Edukacijsko druZenje osoba s tipom 2 Secerne bolesti pokazalo se i ovoga puta kao uspjeSan i
neophodan poduhvat poboljSanja skrbi za oboljele. Na zanimljivim radionicama pod vodenjem
strucnjaka iz KBC Zagreb i SK Vuk Vrhovac te radionicama fizioterapeuta i psihologa aktivno su, s
iznimnim zadovoljstvom, sudjelovali svi ucesnici. Broj sudionika: 40.



Cijele godine radi se i odrzava internetska stranica HSDU-a www.diabetes.hr, kao i adekvatni
facebook profili.
Odrzavaju se kontakti s IDF Europe i ispunjavaju sve obaveze koje krovna EU organizacija trazi.

Osmisljeno je, napisano i predano 8 natjecaja, od toga smo za 3 projekta dobili sredstva.

Tijekom godine odrZzano je niz sastanaka na kojima se dogovaraju pojedinosti provedbi projekata,
poslovanja Saveza (tiskara, knjigovodstveni servis, distribucijski kanali ¢asopisa, sastanci vezani za
vlasnistvo prostora u kojem se ured nalazi i jo$ niz dr.), kao i prikupljanje novcanih sredstava za sve
izvedbe (projekti Saveza, plaée zaposlenika, honorari suradnika, odrzavanje prostora, sjednice 10-a,
skupstine itd.).

Aktivnost HSDU-a u sudjelovanju u kreiranju javnih politika vezanih za zasStitu prava osoba sa
Seédernom bolesti je tijekom cijele godine intenzivna.
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