STOP DIJABETES

da te ne obori
S nogu

Jeste li znali da je travanj nacionalni mjesec svjesnosti o zdravlju stopala? To je
mjesec podsjec¢anja koliko su stopala vazna i kako brinuti o njima. Ne moram
naglasavati koliko je to vazno za osobe koje boluju od Se¢erne bolesti.

oko 25 % (19-34 %) oboljelih od Secerne bolesti razvit ¢e ranu na stopalu tijekom Zivota

u 85 % slucajeva amputaciji prethodi rana na stopalu (ulkus)

u oko 20 % osoba s ulkusom stopala izvrsit ¢e se amputacija

SVAKIH 20 SEKUNDI U SVIJETU IZVRSI SE JEDNA AMPUTACIJA POVEZANA SA SECERNOM BOLESCU

NE MORA BITI TAKO!!!!

49-85% amputacija moZe se sprijeciti: dobrom regulacijom Secerne bolesti, krvnog tlaka, masnoca u
krvi, regulacijom teZine, nepusenjem, te redovitom skrbi o stopalu.

\ SVAKODNEVNO PREGLEDAVATI STOPALA

sam pomocu ogledala ili nekoga zamoliti da vam pomogne




PRATI NOGE U MLAKOJ VODI, BLAGIM SAPUNOM (prethodno provijeriti temperaturu vode laktom)
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NAKON PRANJA

NOGE PAZLJIVO POSUSITI MEKANIM RUCNIKOM, OPREZNO IZMEDU PRSTIU
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NOKTE REZATI RAVNO, paziti da se ne ozlijedi mekano tkivo oko nokta

o |

NAMAZATI STOPALA KREMOM RADI VLAZNOSTI | ELASTICNOSTI KOZE, ALI NE MAZATI IZMEBU
PRSTIJU (kremu ne stavljati na rane ako ih imate!)

o

CARAPE PO MOGUCNOSTI NEKA BUDU PAMUCNE, S POJACANOM PETOM | PRSTIMA, LABAVIM
RUBOM (ne koristiti dokoljenice)

o

NIKADA NE HODATI BOS (ni po stanu)
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o

OBUCA MORA BITI DOVOLINO PROSTRANA, DUBOKA, DA CVRSTO DRZI NOGU, MEKANA IZNUTRA,
BEZ RUBOVA, PO MOGUCNOSTI OD PRIRODNIH MATERIJALA



NE PUSITI
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VJEZBE ZA STOPALA: tijekom dana vi$e puta provoditi vieZbe radi poticanja cirkulacije.

2019. godine HSDU je provodio akciju podizanja svjesnosti o problemima stopala, organizirajuci
predavanja za udruge. Akcija ¢e se nastaviti i dalje, za sada on-line. Koliko je vaino ovo podrucje
pokazuje da u svijetu svake godine tom problemu posvecuju Citav mjesec.

STOP

| DIABETES

NE ZABORAVIMO NA PREPORUKE STOZERA - OSTANIMO DOMA

COVID-19

Bolest uzrokovana virusom SARS-CoV-2
Diseace caused by SAPS CaV 2 Vi-us

Zastita:
* Redowito perite ruke sapunom | vodom iUl koristite dezinficiiens na bazi alkohola

* Karta kallists | kitore nrakriite 1xta | nos lakinm W namirn stom mae

PSDPD®

Do slijedeceg javljanja srdacno vas pozdravljam,
dr. Anica Badanjak, specijalist internist, endokrinolog i dijabetolog — u mirovini



