Stoje Coronavirus? KakoseSiri?

Coronavirus uzrokuje virusnu bolest Cjepivo
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SECERNA BOLEST | COVID-19

Do sada znamo da u osoba koje boluju od Secerne bolesti, u odnosu na ostalu populaciju, nije
povecan rizik zarazavanja korona virusom, ali oni koji se zaraze mogu imati tezi tijek bolesti i smrtni
ishod. Ono $to smo saznali iz dosadasnjeg tijeka pandemije i objavljenih istraZivanja ukazuje da
korona virus moZe izazvati oSte¢enja u cijelom organizmu, a ne samo u podrucju respiratornog
sustava. Preko tzv. ACE2 receptora moZe napasti sve organe koji te receptore posjeduju ukljucujuci
sréani misi¢, bubrege, krvne Zile, jetru. MoZe zahvatiti centralni nervni sustav. Objavljeni su slucajevi
mozdanih udara kod mladih zdravih ljudi (izazvani korona virusom) sa slabim ili nikakovim
simptomima COVID-19. Radilo se o patoloskom zgruSavanju krvi u velikim arterijama. Za sada ne
moZemo utjecati na ponasanje virusa ali moZzemo na sebe. | dalje je klju¢no sprijeciti mogucnost
infekcije uz redovito pranje ruku sapunom u trajanju od 20 sekundi, odrzavanjem osobne i higijene
prostora u kojem se kre¢emo, dezinfekcije povrsina koje koristimo, dezinfekcije ruku (kada izlazimo iz
kuce i posjecujemo druge prostore), nosenje maski kada smo izvan kuce, uz postivanje mjera
socijalne distance. Odnosno, pridrZavati se uputa StoZera.

Preventivie mjere
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Konzultirati lije€nika

Tijekom COVID-19 pandemije bili su odgodeni svi NEHITNI pregledi, dijagnosticka obrada i operativni
zahvati. Uskoro ¢e zdravstveni sustav profunkcionirati u punom obimu, ali moramo znati da ée raditi
u otezanim prilikama i na nov nacin. Veliki broj osoba oboljelih od Seéerne bolesti ceka na nastavak
svakodnevnog rada lijecnika, jer i kada je Seéerna bolest dobro kontrolirana prema nalazima dnevnih
profila, tjednih, dvomjesecnih (Hbalc) bez znacajnijih fluktuacija (hipo i hiperglikemija) potrebne su
redovite kontrole (godisnje, a ponekad i cesce), radi pracenja razvoja kronicnih komplikacija i
pravovremenih intervencija.

U ovim neizvjesnim vremenima ne smijemo zaboraviti na uobicajenu skrb o nasoj Secernoj bolesti i
ne ostavljati ispravljanje gresaka za susret s dijabetologom. Ako nesto ne znamo sami rijesiti
potrebno se telefonski konzultirati s dijabetologom (npr. na info telefon- HSDU na svojim stranicama
objavljuje imena lijec¢nika i termine kada se s njima moZe razgovarati). Procitati upute lije¢nika od
prethodnih pregleda, prouciti literaturu koju ste dobili u dijabetoloskim ordinacijama - sve to pomaze
u rjeSavanju problema.



Oboljeli od secerne bolesti ne smiju zaboraviti da samo dobra kontrola Se¢erne bolesti, krvnog tlaka,
masnoca u krvi i tjelesne mase moze smanijiti, odgoditi ili ¢ak sprijeciti pojavu kroni¢nih komplikacija.
U najboljim okolnostima to nije lako postici, a sada u ovoj teskoj i neizvjesnoj situaciji kada smo
izolirani u kuéama to predstavlja veliki izazov. Tesko se pridrzavati pravilne prehrane, redovito
vjezbati, prevladavati strahove, neizvjesnost i biti dobrog raspolozenja. Uz dobru organizaciju,
komunikaciju sa stru¢njacima, prijateljima, moZemo prevladati veéinu prepreka i odrzavati ciljeve
lijecenja.

Dostatna opskrba hranom, lijekovima, pomagalima za kontrolu Sec¢era u krvi su primarne potrebe. A
potom slijedi prilagodba ponaSanja, noSenje sa stresom. Tesko je izbjeci prejedanje, manjak
aktivnosti, grickanje uz gledanje tv-a Sto dovodi do teZe kontrole Secera, a losi Seceri utjeCu na
kvalitetu spavanja.

Kako izbjec¢i zamke?

Drzati se osnovnih preporuka za lijeCenje Secerne bolesti: uravnoteZena prehrana, tjelesna aktivnost,
samokontrola Secera u krvi, lijekovi. Paziti na tjelesnu masu! Bitno je da se ne povecava, a kod onih
koji imaju idealnu teZinu da se ne smanjuje. Osobe s prekomjernom tezinom koje pocnu naglo gubiti
na tezini bez svoje volje moraju se javiti lijecniku. Ne pusiti. Piti dovoljno tekucine dnevno , najbolje
vodu, ili nezasladeni ¢aj, limunadu. Ne piti alkohol!- samo u dozvoljenim granicama (jedno piée za
Zene, dva pic¢a za muskarce dnevno, maksimalno. Npr. jedna ¢asa suhog vina uz rucak).

Provodenije tjelesne aktivnosti moZze biti problem, ali tu bih navela pravilo - tko Zeli pronaci ¢e nacin,
a tko ne Zeli naci ¢e izgovor.

Neizvjesnost, strah, stres i usamljenost su normalni za ove izvanredne teske uvjete u kojima smo se
svi nasli.

Uz vise aktivnosti mozemo zaboraviti na poteskoce, smanijiti negativne misli i osje¢aje. Tu nam mogu
pomoci ukuéani, razgovori s prijateljima koji su optimisticnog raspolozenja i realisti¢ni. Izbjegavajmo
negativisticne osobe. Nemojmo se prepustiti televiziji i gledati po cijeli dan. Uklju¢imo radio,
zapleSimo, kre¢imo se uz glazbu, ili jednostavno se udobno smjestimo, duboko disimo...

Sada imamo priliku uraditi mnoge stvari za koje prije nismo imali vremena. Preporuka je mnogo od
onih tipa pospremanja stana (ladica, ormara), usavrsavanja kuhanja, Citanja knjiga (ako ih moZete
nabaviti), razgovarati s osobama s kojima dugo nismo, a Zelimo, slikati, pisati, heklati, Strikati.
Struc€njaci upozoravaju da vam ne treba biti neugodno i da se ne trebate osjecati manje vrijednima
ako vam se ne da raditi nista dodatnog. Iskoristite vrijeme za dovoljno sna.

Obvezatno se javiti lijeCniku ako se osjecate bezvoljno, umorno, ne da vam se kuhati, jesti,
kontrolirati Secer, ne uzimate lijekove redovito, slabo spavate.

ZAPAMTITE! NISMO SAMI DOK IMAMO MOGUCNOST KOMUNIKACIE | POVEZANOSTI — moZemo se
cuti, vidjeti i uz socijalnu distancu. Meni se Cini da na ovaj nacin mogu pomodi bar nekome. Veselilo bi
me da imam povratnu informaciju, upit, prijedlog ili samo kratki osvrt na to kako VI doZivljavate i
preZivljavate ove , KORONA DANE“.

i Netko je rekao: ,KADA VISE NE MOZES, TADA NAJVISE MOZES“. OSTANIMO DOMA, BUDIMO
# ' KTIVNI, BUDIMO POVEZANI, POMOGNIMO JEDNI DRUGIMA!
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