KRONICNE KOMPLIKACIJE SECERNE BOLESTI
NE MORA BITI TAKO! NE SMIJE BITI TAKO! PROBUDIMO SE! POKRENIMO SE!

Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo smrtnost od Secerne bolesti u RH u
2019. je treéa po redu, dok je 2017. g. bila na ¢etvrtom mjestu.

Uzrok tog velikog porasta, jasno je, nije COVID-19. Za sada znamo da su tezZi oblik bolesti i
smrtnost od COVID-19 ¢es¢i u starijih, pretilih, onih koji puse, pluénih bolesnika, osobe sa
sréanim zatajenjem, osoba sa Seéernom boleséu, posebice onih s loSom regulacijom,
razvijenim komplikacijama i pridruzenim bolestima. O posljedicama COVID-19 na oboljele od
Secerne bolesti u RH biti ¢e govora kada podaci budu dostupni.

Dostupnost i paleta lijekova za lijeCenje Secerne bolesti nikad nije bila veéa. Jesu li svi
pacijenti dobili te lijekove u pravo vrijeme? Jesu li ih uzimali redovito i na pravilan nacin?
Kako se brinulo o riziénim ¢imbenicima?

Koliko Cesto su isli na kontrole: izabranom lije¢niku, dijabetologu, kardiologu, neurologu,
nefrologu. Koliko ¢esto su im pregledavana stopala?

Jesu li educirani o Se¢ernoj bolesti i njenim komplikacijama?
Je li ta edukacija kontinuirana?

Da bi osoba sa Se¢ernom boleS¢u preuzela odgovornost za svoju bolest mora biti za to
osposobljena.

U ciklusu emisija o Sec¢ernoj bolesti, tzv. abecedi dijabetesa provodi se bazi¢na edukacija svih
oboljelih od Secerne bolesti i osoba koje im pomaZu. Prvenstveno je cilj podizanje svijesti i
osnhazivanje pojedinaca da izaberu zdravlje. Na tom putu moraju promijeniti neke svoje
navike, $to je i najteZe svima nama.

U uvodnom predavanju istaknuto je zaSto je Secerna bolest vazna. Zbog komplikacija na
krvnim Zilama koje zahvacaju cjelokupni organizam, a u konacnici dovode do prijevremene
smrti od sréano-zilnih komplikacija u preko 75% oboljelih. Zivot osoba sa $ec¢ernom bole$éu
koje se nedovoljno dobro kontroliraju moZe biti kra¢i za 10-12 godina od osoba bez
dijabetesa. Kvaliteta Zivota moZe biti visestruko loSija ako oboljeli ima razvijene komplikacije
kao Sto su oslabljen vid, otezan hod, a izuzetno loSa ako zavrsi na dijalizi, ili s amputacijom
stopala. Smrtnost 5 godina nakon amputacije je veéa nego kod mnogih zlo¢udnih tumora.
Veca je samo kod karcinoma bronha i gusterade. Zna se da ne mora biti tako. Broj amputacija
se moze smanjiti do 49 % EDUKACIJOM. Do 85% PREVENCIJOM ulkusa stopala u oboljelih
osoba, ako otvorimo specijalizirane ambulante u kojima ée se provoditi preventivni pregledi i
Sto ranije otkriti oboljeli s poveéanim rizikom za razvoj ulkusa.

Svakih 30 (po nekima 20) sekundi u svijetu izvrSi se amputacija zbog komplikacija
dijabetickog stopala.

Koliko osoba koje boluju od dijabetesa tipa 1 ili tipa 2, ne zna da je vodedi uzrok smrti u onih
s tipom 1 Seéerne bolesti kardiovaskularna bolest, kao i u osoba s tipom 2?



Prema novijim podacima, osobe mlade od 40 godina, muskarci i Zene s tipom 1 Secerne
bolesti, imaju 5, odnosno 10 puta vedi relativni rizik da doZive koronarnu bolest srca. Razlog
je, prvenstveno, hiperglikemija i velike oscilacije glukoze, a tome se pridruzuju ostali rizi¢ni
C¢imbenici kao $to su poviSen krvni tlak, povecana razina LDL (loSeg) kolesterola u krvi, koji
imaju znacajnu ulogu tek nakon 15-20 godina od postavljanja dijagnoze. Oksidativni stres se
navodi kao glavni uzrok oStecenja krvnih Zila; aktiviraju se loSi procesi, a sprjecavaju
protektivni.

Nedavno istrazivanje pokazalo je da je samo 17 % osoba sa Secernom boleséu tipa 2 svjesno
da su visokorizi¢ni za razvoj sréano-zilnih komplikacija. NazZalost, neki i dalje ne znaju za rizik,
iako vec¢ imaju jedan rizi¢ni ¢imbenik, a treéina njih je imala i sréano-Zilnu bolest.

Naglasavam: KOMPLIKACIJE SECERNE BOLESTI SE RAZVIJAJU NEOVISNO O TIPU BOLESTI!
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29.09. OBILJEZAVA SE SVJETSKI DAN SRCA.

Osobe sa secernom bolesc¢u imaju dvostruko vedi rizik za razvoj i smrt od kardiovaskularnih
bolesti.

Podaci SZO (Svjetske zdravstvene organizacije):

Seéerna bolest je velika globalna prijetnja. Jedan od 11 odraslih osoba u svijetu ima $eéernu
bolest. U RH ima preko 303 tisuce oboljelih od Secerne bolesti. Onih koji joS ne znaju da
imaju Secernu bolest je oko 150 tisu¢a. Preko 90% ima tip 2.

SVI KOJI BOLUJU OD SECERNE BOLESTI IMAJU POVECAN RIZIK OD KARDIOVASKULARNIH
BOLESTI, A PREVENCIJA POJAVE ovih bolesti JE NJIHOV PRIORITET.

ZASTO OSOBE S DIJABETESOM IMAJU DVOSTRUKO VECI RIZIK DA DOBIJU SRCANI ILI
MOZDANI UDAR NEGO OSOBE BEZ DIJABETESA?

Seéerna bolest moze ostetiti krvne Zile i Zivce.

Osobe sa Secernom bolesti tipa 2 mogu imati poveéan krvni tlak, visok kolesterol i
prekomjernu tezinu.
Sto duZe imate dijabetes vedi je rizik za razvoj sréanog ili mozdanog udara.

Osobe starije od 60 godina s tipom 2 Seéerne bolesti i sr€ano-zZilnom boles¢u imaju krace
ocekivano trajanje Zzivotaza 12 g.

KARDIOVASKULARNE (SRCANO-ZILNE BOLESTI) | DIJABETES TIPA 2

Secerna bolest je metabolicki poremeéaj kojeg oznacava povisena razina $ecera u krvi,
inzulinska rezistencija i relativni manjak inzulina. Dugoro¢ne komplikacije zbog visokog
Secera ukljuCuju bolesti srca, mozdani udar, dijabeti¢ku retinopatiju, koja moZe rezultirati



sliepoéom, bubreino zatajenje i slab protok krvi kroz okrajine, Sto mozZe dovesti do
amputacije.

Osobe s dijabetesom dvaput ¢es¢e umiru od bolesti srca ili moZdanog udara, u odnosu na
one bez dijabetesa.

212,4 MILJUNA LJUDI, ili POLOVICA svih oboljelih od secerne bolesti u dobi od 20-79
godina nisu svjesni od kakove bolesti boluju, i upravo oni su s poveéanim rizikom za razvoj
kardiovaskularnih bolesti.

PREPORUKE SVIJETSKE ZDRAVSTVENE ORGANIZACUE ZA PREVENCUU
KARDIOVASKULARNIH OBOLJENJA U OSOBA S DIJABETESOM:

> REDOVITO VIJEZBATI

PROVODITI PREHRANU ZDRAVU ZA SRCE

NE PUSITI

PAZITI NA TJIELESNU MASU

REGULIRATI KRVNI TLAK

ODRZAVATI DOBRU KONTROLU SECERNE BOLESTI

LUECITI POVISEN KOLESTEROL

> UZIMATI PROTEKTIVNE LIJEKOVE ZA SRCE KAKO JE PROPISANO
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U SVIJETU IMA 425 MILIJUNA OBOLJELIH OD SECERNE BOLESTI
PROSJECNO 1 OD 9 OSOBA IMA SECERNU BOLEST TIP 2

Kardiovaskularne (KVB) bolesti su vodeci uzrok smrti i invaliditeta u osoba s T2 $.b. (sr¢ane
bolesti, mozdani udar)

1 od 4 osobe smatra da nema ili ima vrlo mali rizik za KVB

1 od 4 osobe nije nikada, ili se ne moze sjetiti da je razgovorala s doktorom o riziku za
sr¢ano-zZilne bolesti (kardiovaskularne, KVB)

2 od 3 osobe trebaju jos informacija o znakovima i simptomima KVB
PREMA PODACIMA MEDUNARODNE DIJABETICKE FEDERACIOJE (IDF)

1 od 4 osobe s dijabetesom je prezivjela src¢ani infarkt, sréano zatajenje, mozdani udar ( s ili
bez krvarenja)

ZDRAVUIM NACINOM ZIVOTA MOZEMO UTJECATI NA RIZICNE CIMBENIKE
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ZDRAVIJA PREHRANA NE PUSITI REDOVITA TJELESNA AKTIVNOST



Prvenstveno moramo omoguciti da osobe koje boluju od Se¢erne bolesti razumiju:

e o cemu se radi

e zasto je Secerna bolest opasna

e Sto je to povecan rizik od kardiovaskularnih bolesti i
e kako ga smanijiti

Dr. med. Anica Badanjak, spec. internist, subspec. endokrinolog i dijabetolog



