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WORLD DIABETIC FOOT DAY 2020
SVJETSKI DAN DIJABETICKOG STOPALA

Cilj je okupiti zdravstvene djelatnike razlicitih specijalnosti koji su ukljuceni u
lijeCenje dijabetickog stopala.

20. studenog 2020. na konferenciji Europske udruge za lijeCenje rana (European
Wound Management Association EWMA), u Londonu, bit ¢e govora sto je do
sada postighuto u lijeCenju dijabetickog stopala i Sto joS treba uciniti. Cilj
Svjetskog dana dijabetickog stopala je da se napravi razlika u daljnjem
smanjenju broja amputacija.

Naglasak je na promidzbi i otvorena je za sve one koji se bave dijabeti¢kim
stopalom: oboljeli, specijalisti, davatelji usluga, edukatori, administracija.

Sva velika udruzenja povezana s dijabetickim stopalom su se odazvala inicijativi.
NE ZABORAVITE BRINUTI ZA SVOJA STOPALA!
Mali podsjetnik na svakodnevnu njegu:

Pregledavati stopala svakodnevno, sam, uz pomo¢ ogledala, ili zamoliti pomo¢
druge osobe
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Noge prati u mlakoj vodi (do 37°), vodu provijeriti laktom ili termometrom
Pazljivo posusiti mekanim ru¢nikom, posebice izmedu prstiju

Namazati kozu kremom (ne izmedu prstiju, ne na rane)

Svakodnevno oblaciti Ciste ¢arape, koje ne stezu, bez unutarnjih Savova,
Nikada nemojte hodati bosonogi, ni u kudi, ni van kuce

Cipele moraju biti udobne, da prijanjaju uz stopalo, da su dovoljno duboke,
unutrasnjost mekana, bez Savova

Pripremila dr. Anica Badanjak, endokrinologinja, dijabetologinja, nacionalna
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