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Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 09.11.2020. — 13.11.2020.

Jelovnik je prilagoden ucenicima oboljelima od Secerne bolesti u sklopu javnozdravstvene akcije POKRENI SE.

Mandarina

Zelena salata
Integralni kruh

Integralni kreker

DAN Doruéak Ruéak Uzina Energetska
(mlije€ni obrok) vrijednost
09.11.2020. Graham pecivo
ponedjeljak Maslac I!\lnrgﬁil;l]n;aérr%aerr:rllsalﬁégamaz s Varivo od mahuna s juneéim mesom Mandarine
| 3 ! Graham kruh Bademi ili orasi 1.141,39
Pile¢a/purec¢a prsa delikates
o . Kupus salata
Kiseli krastavci
Mlijeko
10.11.2020. Bistra juha od povréa Pudin
utorak SvjezZi sir s lanenim sjemenkama Pile¢i batak/zabatak, heljda s povréem . laing
Kukuruzni zganci Zelena salata (za duabetlc_gre zasladen 1.087.76
Kompot od jabuka s cimetom stevijom)
11.11.2020. Graham pecivo Mesne okruglice u umaku od rajCice
srijeda _ Namaz od slanutka Integralna tjestenina Voéna salata 1.095.64
Sunka pureca, zelena salata MijeSana salata T
Mlijeko Sok od narance, 100%
12.11.2020. | Zobena kas3a s orasima, svjezim sirom i Varivo od araha s ie&mom Pilecaloureéa prsa delikates
Cetvrtak brusnicama 9 J pureca p 1.093,82
Kupus salata Razeni kruh
13.11.2020. Bistra juha od povréa s tjesteninom
petak Graham pecivo, kajgana, rajcica Osli¢ a la bakalar, pirjane mahune Jogurt s probiotikom 1.142 39
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.

Osnovnim $kolama je u sklopu projekta Zivjeti zdravo poslan prijedlog mjese¢nog jelovnika s normativima izraden u skladu s Nacionalnim smjernicama za
prehranu ucenika u osnovnim Skolama. Drugi tjedan u mjesecu stavljen je naglasak na prehranu ucenika oboljelih od Se¢erne bolesti.




