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Glasilo je Hrvatskog saveza dijabetičkih udruga u 
kojem pišemo o zdravom načinu života, tjelovježbi i 
pravilnoj prehrani, a za osobe sa šećernom bolešću, 
one koji o njima brinu ili s njima žive donosimo i 
popularne članke poznatih stručnjaka te preporuke 
za dobru regulaciju šećerne bolesti kako bi se 
izbjegle kronične komplikacije.
Časopis izlazi 6 puta godišnje i besplatan je, a za 

HSDU je član međunarodne dijabetičke federacije (IDF)
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ODJECI S KONGRESA OSOBA SA ŠEĆERNOM BOLESTI HRVATSKE
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