
 

 

 

 

Edukativna radionica 

za osobe sa šećernom bolešću  
 

 

22.-24.09.2023. 

Tomislavov dom, Sljeme 

 
Organizator: 

 

 
 

 

 

Uz potporu:  

 

 
 

 

 

 

 

       



 
 
 

 

Polazak iz Zagreba, autobusom u 15,00 sati ispred dvorane Vatroslava Lisinskog. 
Dolazak na odredište, smještaj u hotel 
  

17.45-18.00 OTVORENJE 
 

18.00-18.45 Doc. dr. sc. Gorana Mirošević, dr. med., Zavod za endokrinologiju,  
dijabetes i bolesti metabolizma, KBC Sestre Milosrdnice 
Cijepljenje i šećerna bolest 
 

 

19.00 Večera 
 

 
  

 

 

 

  

  

 

7.30-9.00 Doručak 
 

9.30-10.15 Vilma Kolarić, mag. med. techn., SK “Vuk Vrhovac”, KB Merkur 
Što o kvaliteti života osoba sa šećernom bolešću kažu pacijenti, obitelj i 
zdravstveni radnici?   
 

 

10.30-11.30 Zdravstveno - sportsko - estetski centar ''EsteFit'' 
Prednosti i izazovi tjelesne aktivnosti za osobe s dijabetesom 
 

 

13.00 Ručak  
  

Povratak u Zagreb 
 

 
 

 

22.09.2023. PETAK 

23.09.2023. SUBOTA 

7.30-9.00 Doručak 
  

9.00-09.30 Kviz – provjera znanja o šećernoj bolesti  
 

10.00-10.45 Ana Bišćan Tvrdi, dr. med., specijalista oftalmolog, Poliklinika Bilić Vision 
Zašto osobe oboljele od dijabetesa trebaju ići na redovne preglede oftalmologa? 
 

 

11.00-11.45 Prim. dr. sc. Marijana Živko, dr. med., KBC Zagreb 
Zdravlje bubrega kod osoba sa šećernom bolešću 

  
12.00-13.00 Josipa Matanić, mag. nutricionizma i Monika Andrašić, mag. nutricionizma, 

Služba za prehranu i dijetetiku, KBC Zagreb 
Prehrana oboljelih od šećerne bolesti - od smjernica do prakse 
 

 

13.00 Ručak   
 

16.00-16.45 Doc. dr. sc. Ljiljana Fodor, dr. med., internistica subspecijalistica 
nefrologinja/hipertenziologinja 
„Malo“ je opasna riječ 
 

 

17.00-17.30 Anica Badanjak, dr. med., specijalistica interne medicine, subspecijalistica 
dijabetologije i endokrinologije 

Kratki osvrt na dugotrajne komplikacije šećerne bolesti 
 

 

17.30-18.00 Anica Badanjak, dr. med., specijalistica interne medicine, subspecijalistica 
dijabetologije i endokrinologije 
Što treba znati o stopalima ako imate šećernu bolest 
 

 

19.00 Večera 

24.09.2023.  NEDJELJA 


