Edukativna radionica
za osobe sa secernom bolescu

22.-24.09.2023.
Tomislavov dom, Sljeme

Organizator:
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Uz potporu:
MBRCK 2 Pfizer

SALVUS



22.09.2023. PETAK

Polazak iz Zagreba, autobusom u 15,00 sati ispred dvorane Vatroslava Lisinskog.
Dolazak na odrediste, smjeStaj u hotel

17.45-18.00 OTVOREN]JE

18.00-18.45 Doc. dr. sc. Gorana MiroSevi¢, dr. med., Zavod za endokrinologiju,
dijabetes i bolesti metabolizma, KBC Sestre Milosrdnice
Cijepljenje i Secerna bolest
19.00 Vecera

/

23.09.2023. SUBOTA N
7.30-9.00 Dorucak

9.00-09.30  Kviz - provjera znanja o sec¢ernoj bolesti

10.00-10.45 Ana Bis¢an Tvrdi, dr. med., specijalista oftalmolog, Poliklinika Bili¢ Vision
Zasto osobe oboljele od dijabetesa trebaju i¢i na redovne preglede oftalmologa?

11.00-11.45  Prim. dr. sc. Marijana Zivko, dr. med., KBC Zagreb
Zdravlje bubrega kod osoba sa Se¢ernom boles¢u

12.00-13.00 Josipa Matani¢, mag. nutricionizma i Monika Andrasi¢, mag. nutricionizma,
Sluzba za prehranu i dijetetiku, KBC Zagreb
Prehrana oboljelih od Secerne bolesti - od smjernica do prakse

13.00 Rucak

16.00-16.45 Doc.dr. sc. Ljiljana Fodor, dr. med., internistica subspecijalistica
nefrologinja/hipertenziologinja
»~Malo“ je opasna rije¢

17.00-17.30 Anica Badanjak, dr. med,, specijalistica interne medicine, subspecijalistica
dijabetologije i endokrinologije
Kratki osvrt na dugotrajne komplikacije secerne bolesti

17.30-18.00 Anica Badanjak, dr. med., specijalistica interne medicine, subspecijalistica
dijabetologije i endokrinologije
Sto treba znati o stopalima ako imate Se¢ernu bolest

19.00 Vecera

24.09.2023. NEDJELJA  —%
7.30-9.00 Dorucak

9.30-10.15 Vilma Kolari¢, mag. med. techn., SK “Vuk Vrhovac”, KB Merkur
Sto o kvaliteti Zivota osoba sa Secernom bolesc¢u kaZu pacijenti, obitelj i
zdravstveni radnici?

10.30-11.30  Zdravstveno - sportsko - estetski centar "EsteFit"
Prednosti i izazovi tjelesne aktivnosti za osobe s dijabetesom ., .

13.00 Rucak

Povratak u Zagreb -




